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Wer sind wir? Kontakt

Ambulante
Hilfen zur Erziehung

Die Kette e.V. ist seit {iber 30 Jahren fiir die sozial- Ansprechpartner:
psychiatrische Pflichtversorgung im Rheinisch-
Bergischen Kreis zustandig. Unsere Mitarbeiter*innen
bilden ein Experten-Team, wenn in einer Familie ein

Elternteil, ein Jugendlicher oder ein Kind psychisch L 02202/2561272
erkrankt ist. £ d.stieler@die-kette.de

Dennis Stieler
B.A. Sozialpddagoge

Ingo Bartussek - alle adobe-stock.com;
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Unser multiprofessionelles Team besteht aus
erfahrenen Fachkraften. Wir bleiben konstante
Partner wahrend der gesamten Hilfe und entwickeln
gemeinsam mit Ihnen und allen Beteiligten auch
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Wo finden Sie uns? Die Kettee.V. £
Sie finden uns im Zentrum von-Bergisch Gladbach. Die Kette e.V. L
Wir sind gut mit Bus und Bahn erreichbar. Jugend g%

Paffrather Str. 48 s

51465 Bergisch Gladbach ) ffé

Tel.:02202/25610 www.die-kette.de 2
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Auf der Suche nach einem eigenen Weg?

Familien mit besonderen Problemstellungen, die eine Unter-

stiitzung bendtigen und diese zulassen, werden von uns

begleitet und unterstiitzt. Da die Bediirfnisse der Familien
sehr variieren, bieten wir verschiedene ambulante Hilfen an.

Eine Krise innerhalb der Familie betrifft nie ein Familienmit-

glied allein, sondern immer das ganze System. Die daraus

entstehenden Spannungen erschweren das Zusammenleben
oft zusatzlich und konnen zu vielfaltigen Problemen fiihren.

Eltern, Kinder und Jugendliche reagieren unterschiedlich auf

belastende Situationen. Dadurch entsteht ein individueller
Hilfebedarf, auf den wir in jedem Einzelfall ganz spezifisch
eingehen. Dabei versuchen wir, vorhandene Starken der
Familie zu nutzen und so Hilfe zur Selbsthilfe zu leisten.

~Unsere Arbeit orientiert sich an der Lebenswelt und am

~J eweiligen Bedarf der Familien. Wir unterstiitzen Eltern,

Jugendliche und Kinder darin, einen gemeinsamen Weg
aus der Krise zu finden.

Wir beraten und begleiten Familien individuell:

» in Krisen und Uberforderungssituationen

» zur Forderung der Selbststandigkeit

» bei der Entwicklung von Losungsansatzen in Bezug auf die
eigene Lebenssituation

» beim Aufbau und der Verbesserung der Beziehungen im
sozialen Umfeld

» bei der Unterstiitzung der Identitatsformung

» beim Auf- und Aushau von sozialen Kontakten

» bei der Bewaltigung von Alltagsproblemen und
Erziehungsaufgaben

» bei der Starkung von Ressourcen

» um allen Familienmitgliedern trotz psychischer Erkrankung
ein gutes Miteinander zu ermdglichen

» als Motivation und Unterstiitzung innerhalb der Inanspruch-
nahme psychiatrischer Hilfen

» zur Hilfestellung bei der Uberwindung von persénlichen
Krisen in Zusammenhang mit der psychischen Erkrankung

» durch Psychoedukation, um Umgang mit der eigenen
Erkrankung zu erlernen

Wer kann sich an uns wenden?

Wir richten unser Angebot an Familien, Eltern und
Jugendliche, die eine Unterstiitzung im Bereich der
Alltagsbewaltigung sowie bei erzieherischen Fragen
bendtigen und diese zulassen.

Die einzelnen Hilfen werden gemeinsam mit den Betrof-
fenen und dem Kostentrager im Rahmen von Hilfeplan-
gesprachen festgelegt.

Kostentrager der Leistung ist die Jugendhilfe.
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