
Fachgebiet Jugend
Jakobstraße

THEAS 
Theater

Kontakt 

Ansprechpartnerin:

Natalia Khomski
Psychosoziale Beraterin M.A.

 	0 22 02 / 27 11 504
    	0173 / 26 90 611
 	n.khomski@die-kette.de

Die Kette e.V.
Jugend
Hauptstr. 164b
51465 Bergisch Gladbach
Tel.: 0 22 02 / 27 11 0 www.die-kette.de

Beratung für junge 
Erwachsene
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Wer sind wir?

Die Kette e.V. ist seit über 30 Jahren für die sozialpsy-
chiatrische Pflichtversorgung im Rheinisch-Bergischen 
Kreis zuständig. 

Das Fachgebiet Jugend:
Wir sind ein junger, innovativer Jugend- und Eingliede-
rungshilfeträger mit einem Rucksack voll Erfahrungen. 
Unsere Leidenschaft ist die Arbeit mit jungen Menschen.

Unser multiprofessionelles Team besteht aus erfahrenen 
Fachkräften und bietet Ihnen im Verbund mit den übrigen 
Trägern und Einrichtungen des Rheinisch-Bergischen 
Kreises ein breites Spektrum von Unterstützungsmög-
lichkeiten.



Wir beraten… 

…junge Erwachsene (18-25 Jahre) und Familien in 
Krisensituationen und/oder mit einer psychischen 
Beeinträchtigung. Sie erhalten bei uns ein individu-
elles Beratungs- und Unterstützungsangebot, indem 
wir erforderliche Hilfen mit Ihnen ermitteln, begleiten 
und koordinieren. 

Nehmen Sie gerne mit uns Kontakt auf...

…wenn Sie im Rheinisch-Bergischen Kreis wohnen 
und ein Beratungsgespräch benötigen. 

Wir bieten Einzel- und Familiengespräche an. 
Der Zugang zu unserer Beratungsstelle ist barrierefrei. 
Im Bedarfsfall beraten wir Sie auch in Ihrem Zuhause. 

Unsere Beratung ist kostenfrei, vertraulich und auf 
Ihren Wunsch auch anonym.

wenn Sie sich psychisch belastet fühlen oder beein-
trächtigt sind,
wenn Sie nicht genau wissen, wo Sie gezielte fachliche 
Hilfe bekommen,
wenn Sie in einer Krise stecken,
wenn Sie als Angehöriger eines Menschen mit psychi-
scher Beeinträchtigung Fragen haben bzw. sich über-
fordert fühlen,
wenn Sie einsam sind und Schwierigkeiten haben in 
Kontakt zu kommen,
wenn Sie oder Menschen in Ihrem Umfeld mit Suizid-
gedanken kämpfen.

Bei uns sind Sie richtig, ...





 







Weitere Informationen finden Sie 
auch auf unserer Homepage


