
Kletterangebot

Jeden zweiten Dienstag in  
der Kletterhalle Dellbrück

Hier geht ś  
hoch hinaus!

Podcast

Mitmachen bei allen  
Themen rund um Podcast  
und Social Media

Hier hast DU  
eine Stimme!

Safe Space

Lust auf Dart, Tischtennis oder 
kickern? Oder doch lieber zocken 
oder einfach entspannen?  
Dann komm vorbei!

Chillen, 
zocken, coole 
Leute treffen
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Du...
 bist zwischen 14 und 18 Jahre alt?
 hast vielleicht Erfahrung mit Ablehnung?
 fühlst dich unsicher und willst dich manchmal am  
    liebsten verstecken?
 bist häufig traurig und antriebslos?

Du möchtest...
 auf andere Jugendlichen treffen, die ähnliche Erfahrungen  
    gesammelt haben?
 neue Sachen ausprobieren und kleine Abenteuer erleben?
 quatschen, chillen und lachen?

Dann komm doch mal vorbei!
Hier bist du willkommen, so wie du bist.

Öffnungszeiten
Mo & Mi & Do: 15:30-18:30 Uhr

offener Treff
Di:   15:30-18:30 Uhr

Klettern oder offener Treff (im Wechsel)

Die Kette e.V.
Jugend
Hauptstr. 164b
51465 Bergisch Gladbach

KOMM VORBEI!

KOMM VORBEI!

Kontakt
Juliane Kasel
 0173 64 10 085
 j.kasel@die-kette.de

Marie Fahlenbrock
 0173 57 41 469
 m.fahlenbrock@die-kette.de


